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EVENTO INTERNACIONAL / ROSARIO 2026

PERFORMANCE
LAB
ARGENTINA.

Ciencia, practica e innovacion para quienes trabajan en el alto
rendimiento.

Un encuentro. Dos dias. Una comunidad de rendimiento.

27 NOV ROSARIO

PRE-EVENTO / WORKSHOPS JORNADA PRINCIPAL ARGENTINA

SPONSORS AND PARTNERS -

VALD
;’43 CHE Y/ TEAMBUILDR }
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26 NOVIEMBRE 2026 14:30 - 18:45 / ROSARIO CENTRAL
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INGRESO

BIENVENIDA

BLOQUE 1

BLOQUE 2

INTERMEDIO

BLOQUE 3

BLOQUE 4

CIERRE

Recepcion y acreditacion

Bienvenida institucional
Apertura oficial. Lineamientos y estructura de la jornada

Workshop 1
VALD Performance

Workshop 2

Por confirmar (TBD)

Coffee Break

Pausa, café y networking

Workshop 3

Complex Training: del laboratorio a la cancha

Staff Rosario Central & Asociacion de Futbol Argentino

Preguntas y respuestas

§/ BIRDS

'SEDE ANFITRIONA
Rosario Central
Salén Auditorln - Estadio

Pedro E. Alcaraz

02



5CS

CRONOGRAMA / TENTATIVO

JORNADA PRINCIPAL / MANANA

27 NOVIEMBRE 2026
08:00 BIENVENIDA
08:30
08:35 BIENVENIDA
08:45
08:45 BLOQUE 1
08:50
08:55 BLOQUE 1
09:25
09:30 BLOQUE 1
10:00
10:00 NETWORK A
10:30
10:35 BLOQUE 2
11:05
11:10 BLOQUE 2
11:40
11:45 BLOQUE 2
12:15
12:15 BLOQUE 2
12:30
12:30 NETWORK B
14:00
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RC = Rosario Central / AFA = Asociacion de Futbol Argentino

Recepcion y acreditacion
Entrega de credenciales y material oficial

Bienvenida institucional y presentacion académica

Apertura oficial. Lineamientos y estructura de la jornada Lucas Liotta - Pedro Alcaraz

Presentacion turno manana
Presentacion de los bloques de la manana

Presentador/a

Conferencia Hernan Giuria

Staff Rosario Central

Conferencia

Lesiones de isquiotibiales: mas alla de la fuerza maxima. Una nueva mirada
a la evaluacion de la fuerza, los déficits residuales y el retorno al
rendimiento.

Luciano Tommaghelli

Coffee Break & Experience Stands
Tiempo exclusivo para el descubrimiento de los stands

Stands de sponsors

Conferencia Staff

Area medica y nutricion de la Asociacion de Futbol Argentino AN eI L Sl AT aan i

Conferencia Staff

Area médica y nutricion de la Asociacion de Futbol Argentino P G AR A

Conferencia Staff

Area de Preparacion Fisica de la Asociacion de Futbol

, Asociacion de Futbol Argentino
Argentino

Mesa Redonda

HEREIEEE C1F [FTH2E] ATEEming Asociacion de Futbol Argentino

Almuerzo & Networking
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CRONOGRAMA / TENTATIVO

JORNADA PRINCIPAL / TARDE

27 NOVIEMBRE 2026 14:00 - 19:00 / HOTEL PLAZA REAL
14:00 BLOQUE 3 Presentacion del primer bloque Presentador/a
14:05 Presentacion de los bloques de la tarde
14:05 BLOQUE 3 Conferencia Melissa Prieto
14:35 Planificacién / Programacion MMA
14:40 BLOQUE 3 Conferencia Pablo Afi6n
15:10 Entrenamiento de la fuerza especial para mejorar las

ACC/DECC/Saltos/COD en deportes indoor.

15:15 BLOQUE3  Conferencia Eduardo Cadore

15:40 Entrenamiento, monitorizacién y rendimiento en el futbol
profesional: una vision basada en la evidencia

15:40 NETWORK C  Break

15:55

16:00 BLOQUE4  Conferencia Martin Mackey
16:30 Pedagogias en tiempos de Inteligencia artificial

16:35 BLOQUE4  Conferencia

17:25 Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte y

Asociacion de Kinesiologia del Deporte

17:30 BLOQUE4  Conferencia Pedro E. Alcaraz
17:55 Si quieres prevenir lesiones, corre rapido

17:55 DESPEDIDA  Conclusiones finales y cierre institucional

18:00 Pedro E. Alcaraz - Lucas Liotta - Hernan Giuria
18:00 NETWORK D  After y Networking

19:00
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ELEVATU
RENDIMIENTO.

Dos dias para conectar ciencia, practica y alto rendimiento.

Pre-evento RC + Performance Lab

26 Y 27 NOV - Rosario Central + Hotel Plaza Real

INSCRIBIRME

Performance Lab

27 NOV - Hotel Plaza Real

INSCRIBIRME

No te pierdas la primera edicion de Performance Lab Argentina.

Cupos limitados. Sumate a la comunidad que transforma el rendimiento.
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https://scsacademy.mykajabi.com/offers/ubqL4JxC/checkout
https://scsacademy.mykajabi.com/offers/ubqL4JxC/checkout

