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EVENTO INTERNACIONAL / ROSARIO 2026

PERFORMANCE
LAB
ARGENTINA.
Ciencia, práctica e innovación para quienes trabajan en el alto
rendimiento.

Un encuentro. Dos días. Una comunidad de rendimiento.

26 NOV
PRE-EVENTO / WORKSHOPS

27 NOV
JORNADA PRINCIPAL

ROSARIO
ARGENTINA

SPONSORS AND PARTNERS

05
LOGO

06
LOGO

07
LOGO

08
LOGO
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CRONOGRAMA / TENTATIVO

PRE-EVENTO / WORKSHOPS
26 NOVIEMBRE 2026 14:30 - 18:45  /  ROSARIO CENTRAL

14:30
15:00

INGRESO Recepción y acreditación

15:00
15:10

BIENVENIDA Bienvenida institucional
Apertura oficial. Lineamientos y estructura de la jornada

15:10
15:50

BLOQUE 1 Workshop 1
VALD

Por confirmar

15:50
16:30

BLOQUE 2 Workshop 2
K-Sport

Por confirmar

16:30
17:00

INTERMEDIO Coffee Break
Pausa, café y networking

17:00
17:30

BLOQUE 3 Workshop 3
Complex Training: del laboratorio a la cancha

Pedro Alcaraz

17:30
18:30

BLOQUE 4 Staff RC & AFA

18:30
18:45

CIERRE Preguntas y respuestas

18:45 CIERRE Cierre final
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CRONOGRAMA / TENTATIVO

JORNADA PRINCIPAL / MAÑANA
27 NOVIEMBRE 2026 08:00 - 14:00  /  HOTEL PLAZA REAL

08:00
08:30

BIENVENIDA Recepción y acreditación
Entrega de credenciales y material oficial

08:35
08:45

BIENVENIDA Bienvenida institucional y presentación académica
Apertura oficial. Lineamientos y estructura de la jornada Lucas Liotta - Pedro Alcaraz

08:45
08:50

BLOQUE 1 Presentación turno mañana
Presentación de los bloques de la mañana

Presentador/a

08:55
09:25

BLOQUE 1 Conferencia
Staff RC

Hernán Giuria

09:30
10:00

BLOQUE 1 Conferencia
Staff RC

Luciano Tommaghelli

10:00
10:30

NETWORK A Coffee Break & Experience Stands
Tiempo exclusivo para el descubrimiento de los stands

Stands de sponsors

10:35
11:05

BLOQUE 2 Conferencia Staff AFA
Área médica y nutrición AFA

AFA

11:10
11:40

BLOQUE 2 Conferencia Staff AFA
Área médica y nutrición AFA

AFA

11:45
12:15

BLOQUE 2 Conferencia Staff AFA
Área de Preparación Física AFA

AFA

12:15
12:30

BLOQUE 2 Mesa Redonda
AFA

AFA

12:30
14:00

NETWORK B Almuerzo & Networking
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CRONOGRAMA / TENTATIVO

JORNADA PRINCIPAL / TARDE
27 NOVIEMBRE 2026 14:00 - 19:00  /  HOTEL PLAZA REAL

14:00
14:05

BLOQUE 3 Presentación del primer bloque
Presentación de los bloques de la tarde

Presentador/a

14:05
14:35

BLOQUE 3 Conferencia
Planificación / Programación MMA

Melissa Prieto

14:40
15:10

BLOQUE 3 Conferencia
TBC

Pablo Añón

15:15
15:40

BLOQUE 3 Mesa Redonda
Entrenamiento, monitorización y rendimiento en el fútbol
profesional: una visión basada en la evidencia

Eduardo Cadore

15:45
16:15

NETWORK C Break & Networking & Stands

16:20
16:50

BLOQUE 4 Conferencia
Pedagogía para equipos de Alto Rendimiento

Martin Mackey

16:55
17:25

BLOQUE 4 Conferencia
Sesión AATD & AKD

TBC

17:30
17:55

BLOQUE 4 Conferencia
Si quieres prevenir lesiones, corre rápido

Pedro E. Alcaraz

17:55
18:00

DESPEDIDA Conclusiones finales y cierre institucional
Pedro E. Alcaraz - Lucas Liotta - Hernán Giuria

18:00
19:00

NETWORK D After y Networking
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