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Nuestras instituciones 
colaboradoras
Un evento respaldado por las principales organizaciones del fútbol español e internacional, unidas en 
el compromiso con la excelencia y el desarrollo del deporte.

RFEF
Real Federación Española de Fútbol

FFRM
Federación de Fútbol de la Región de Murcia

UCAM
Universidad Católica de Murcia

CSD
Consejo Superior de Deportes

HSI- PREVENT
Hamstring Strain Injuries 

SCS
International Strength & Conditioning Society
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Información 
general del 
congreso

Ubicación
Ciudad del Fútbol 
(RFEF), Las Rozas, 
Madrid, España

Fecha y duración
27 de marzo de 2026  
Jornada intensiva de 
un día

Idiomas
Español

Incluye
Comida en la Residencia 
de la Ciudad del Fútbol

Coffee breaks y refrigerios

Camiseta oficial del evento

Certificado de asistencia

Contacto
Email: Events@scs.academy

Web: www.scs.academy
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Tarifas de 
inscripción
Plazas limitadas. Asegura tu participación en este 
evento internacional de referencia en el ámbito del 
rendimiento deportivo.

139¬
Entrada Standard

Acceso completo al 
congreso y todos los 
materiales

119¬
Miembros 
SCS/SETRADE/NSCA

Tarifa especial para 
miembros de 
organizaciones 
colaboradoras

99¬
Federados RFEF / Estudiantes

Tarifa reducida para estudiantes y profesionales 
federados

Nota importante: Las inscripciones se procesan por orden de 
llegada. Te recomendamos completar tu registro con 
antelación para garantizar tu plaza y acceder a los descuentos 
disponibles según la fase de venta. 

(Early Bird -20%, Advance -15%, Regular -10% y tarifa final sin 
descuento).

Consigue tu entrada 

https://education.scs.academy/product/scs-football-lab-2026-tickets
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Objetivo del congreso

Un punto de encuentro 
internacional sobre rendimiento 
y prevención en fútbol
SCS Football Lab 2026 representa el punto de 
encuentro internacional entre preparadores 
físicos, investigadores y profesionales del 
fútbol de élite. A través de la red RED HSI-
PREVENT, el evento promueve el intercambio 
de conocimiento científico y estrategias 
prácticas.

Nuestro objetivo es optimizar el rendimiento 
deportivo, prevenir lesiones mediante 
evidencia científica y potenciar el desarrollo 
integral del futbolista en todas las etapas de 
su carrera profesional.

Networking
Conecta con expertos 
internacionales del alto 
rendimiento

Ciencia aplicada
Conocimiento basado en 
evidencia científica actual

Innovación
Estrategias avanzadas para el 
fútbol moderno

Experiencia de élite
Profesionales de clubes como FC 
Barcelona, PSG, Real Madrid, 
Atlético de Madrid y Aston Villa

Perspectiva internacional
Visiones desde diferentes ligas y 
metodologías europeas de alto 
rendimiento

Rigor científico
Investigadores y académicos con 
publicaciones en las principales 
revistas científicas deportivas
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Programa del evento
Viernes 27 de marzo de 2026
MAÑANA

108:00 4 Registro de asistentes
Recepción, acreditación y entrega de material del congreso

2 09:00 4 Bienvenida institucional
Apertura oficial a cargo de RFEF, FFRM, CSD y SCS Academy

309:30 4 El rol de la mujer en el fútbol 
profesional

Ponentes: Amparo Gutiérrez (Sevilla FC), Pilar Hueso (Ex 
Kansas City FC / Juventus FC), Elena Isla (Real Madrid CF)

Moderadora: RFEF
4 11:00 4 Coffee break y networking

Pausa para interacción y conexión entre profesionales

511:30 3 13:00 4 Preparación física en jóvenes 
futbolistas

Ponentes: Zigor Alesanco (FC Barcelona), Manuel Lapuente 
(FC Barcelona), Carlos Navarro (Villarreal CF) 6 13:00 4 Comida y networking

TARDE
115:00 3 17:00 4 Permitamos a los futbolistas 

jugar
Ponentes: Pedro Gómez (PSG), Ángel Aceña (Udinese), 

Moisés de Hoyo (Aston Villa)
Moderadora: RFEF

2 17:00 3 18:00 4 Construyendo el rendimiento 
en fútbol
Ponentes: Luis Suárez Arrones (Lugano FC), Francesc Cos 
(City Football Group),  Luis Til (PSG), José María Villalón 
(Atlético de Madrid), Pedro E. Alcaraz (UCAM)
Mesa redonda de cierre

318:30 4 Clausura oficial
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Ponentes destacados
Profesionales de élite que lideran el rendimiento deportivo en los principales clubes y organizaciones del fútbol mundial.

Amparo Gutiérrez
Sevilla FC

Directora de la sección de 
fútbol femenino del Sevilla 
FC.

Pilar Hueso
Ex Juventus FC/ Kansas 
City Current

Jefa de rehabilitación 
(readaptadora física) en 
Kansas City Current.

Elena Isla
Real Madrid CF

Médica especialista en 
Medicina del Deporte 
dentro del cuerpo médico 
del Real Madrid CF.

Zigor Alesanco
FC Barcelona

Coordinador de fútbol base 
del FC Barcelona

Manuel Lapuente 
Sagarra
FC Barcelona 

Preparador físico en el área 
de rendimiento y 
metodología física del FC 
Barcelona.

Carlos Navarro
Villarreal CF

Director de Fuerza y 
Acondicionamiento Físico 
de la cantera de Villarreal 
CF.

Pedro Gómez 
Piqueras
Paris Saint-Germain FC 

Preparador físico en Paris 
Saint-Germain FC (PSG)

Ángel Aceña 
Rodríguez
Udinese Calcio

Preparador físico / 
readaptador (Rehab & RTP 
Coach) en Udinese Calcio.
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Ponentes destacados
Profesionales de élite que lideran el rendimiento deportivo en los principales clubes y organizaciones del fútbol mundial.

Moisés de Hoyo Lora
Astón Villa

Preparador físico en Astón 
Villa

Luis Suárez Arrones
FC Lugano

Preparador físico en FC 
Lugano.

Francesc Cos
City Football Group

Especialista en rendimiento 
del City Football Group.

Lluís Til
Paris Saint-Germain FC

Médico especialista en 
medicina del deporte - 
cuerpo médico del PSG

José María Villalón
Atlético de Madrid

Jefe de los Servicios Médicos del Atlético de Madrid.

Pedro E. Alcaraz
UCAM 

Catedrático de la UCAM Universidad Católica San Antonio 
de Murcia 4 Director del Centro de Investigación en Alto 
Rendimiento Deportivo (CIARD) de la UCAM.
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15+
Ponentes internacionales

De clubes como PSG, FC Barcelona, 
Atlético de Madrid y Aston Villa

300+
Profesionales esperados

Preparadores físicos, readaptadores y 
científicos del deporte

8h
Contenido intensivo

Jornada completa de ponencias, mesas 
redondas y networking

Beneficios de asistir

Actualización profesional
Accede a las últimas investigaciones 
y metodologías en preparación 
física y prevención de lesiones 
aplicadas al fútbol de élite.

Red de contactos
Conecta con preparadores físicos, 
médicos deportivos y profesionales 
del alto rendimiento de toda Europa.

Certificación acreditada
Obtén tu certificado oficial de 
asistencia avalado por RFEF, UCAM y 
las principales instituciones 
deportivas.

El conocimiento compartido es la base del progreso en el fútbol moderno. SCS Football Lab es el 
espacio donde la ciencia y la práctica se encuentran para construir el futuro del deporte.
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¿Quieres ser parte del SCS 
Football Lab 2026 como 
patrocinador o partner?
Únete al equipo de marcas e instituciones que impulsan la 
ciencia y el rendimiento en el fútbol

Presencia de marca
Presencia de marca en materiales oficiales, pantallas, presentaciones 
y vídeos

Espacio expositivo
Inclusión en el espacio expositivo  y Congress Brochure

Visibilidad Digital
Social media, web, campañas de mail. 

Networking internacional
Networking con profesionales y clubes internacionales

Programa de 
patrocinio
Descubre cómo tu marca puede 
asociarse con el evento líder en 
rendimiento deportivo y llegar a 
una audiencia global de 
profesionales del fútbol.

Contacto
     Solicita tu dossier      

http://www.scs.academy/partners
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¡Inscríbete 
ahora!

Plazas limitadas para el SCS 
Football Lab 2026

Elige tu categoría
Standard, Miembros o Estudiantes/Federados

Completa el registro
Proceso rápido y seguro online

Confirma tu plaza
Recibe tu confirmación inmediata

Información y 
contacto
Email: Events@scs.academy

Web: www.scs.academy

Teléfono de consultas: 

+34 610 25 56 91

Síguenos en redes
Mantente informado sobre 
actualizaciones del programa, 
confirmación de ponentes y 
novedades del evento

#SCSFootballLab2026 #RFEF 
#AltoRendimiento

No pierdas la oportunidad de formar parte del 
encuentro internacional más importante sobre 

rendimiento y prevención en fútbol. ¡Te esperamos en 
Las Rozas!

mailto:Events@scs.academy
http://www.scs.academy/
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