27 Marzo

SCS FootbaIILab

Madrid 2026

RED DE INVESTIGACION HSI PREVENT
FUERZA Y CONDICIONAMIENTO FiSICO

Construyendo
el rendimiento 6ptimo
en futbol

® i tomauonai w = sl ":“"“’"‘“ W UCAM @
juries SPANISH » SPORTS
5 e 5 °°""“°" - #%w PREVENT UNIVERSITY @

Ciudad del Futbol (RFEF) = Las Rozas, Madrid = 27 de marzo de 2026


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
Guest
Rectangle


Nuestras instituciones
colaboradoras

Un evento respaldado por las principales organizaciones del futbol espanol e internacional, unidas en
el compromiso con la excelenciay el desarrollo del deporte.
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Informacion
general del
congreso

e B’

Ubicacion Fecha y duracion
Ciudad del Futbol 27 de marzo de 2026
(RFEF), Las Rozas, Jornadaintensiva de
Madrid, Espana un dia
Idiomas
Espanol

Incluye

¢ Comida enla Residencia
de la Ciudad del Futbol

o Coffee breaksy refrigerios
 Camiseta oficial del evento

o Certificado de asistencia

Contacto

Email: Events@scs.academy

Web: www.scs.academy

® International
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Conditioning
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Tarifas de
inscripcion

evento internacional de referencia en el ambito del
rendimiento deportivo.

— e — o —

139€ 19€

Entrada Standard Miembros

Acceso completo al SCS/SETRADE/NSCA
congresoy todoslos Tarifa especial para
materiales miembros de

organizaciones
colaboradoras

e

99€
Federados RFEF / Estudiantes

Tarifa reducida para estudiantes y profesionales
federados

[ Notaimportante: Las inscripciones se procesan por orden de
llegada. Te recomendamos completar tu registro con
antelacion para garantizar tu plazay acceder a los descuentos
disponibles segun la fase de venta.

(Early Bird -20%, Advance -15%, Reqular -10% y tarifa final sin

descuento).
Consigue tu entrada
® International
Strength &
Conditioning
Society
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Objetivo del congreso

Un punto de encuentro
internacional sobre rendimiento

y prevencion en futbol

SCS Football Lab 2026 representa el punto de
encuentro internacional entre preparadores
fisicos, investigadores y profesionales del
futbol de élite. A través de la red RED HSI-
PREVENT, el evento promueve el intercambio

de conocimiento cientifico y estrategias

practicas.

Nuestro objetivo es optimizar el rendimiento
deportivo, prevenir lesiones mediante
evidencia cientifica y potenciar el desarrollo
integral del futbolista en todas las etapas de
su carrera profesional.

Networking

Conecta con expertos
internacionales del alto
rendimiento

Ciencia aplicada

Conocimiento basado en
evidencia cientifica actual

Innovacion

Estrategias avanzadas para el
futbol moderno

Experiencia de élite

Profesionales de clubes como FC
Barcelona, PSG, Real Madrid,
Atlético de Madrid y Aston Villa

Perspectiva internacional

Visiones desde diferentes ligasy
metodologias europeas de alto
rendimiento

Rigor cientifico

Investigadores y académicos con
publicaciones en las principales
revistas cientificas deportivas

® International
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Conditioning
Society
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Programa del evento

Viernes 27 de marzo de 2026

MANANA

08:00 — Registro de asistentes

Recepcidn, acreditacion y entrega de material del congreso

09:30 — El rol de la mujer en el futbol
profesional

Ponentes: Amparo Gutiérrez (Sevilla FC), Pilar Hueso (Ex
Kansas City FC / Juventus FC), Elena Isla (Real Madrid CF)

Moderadora: RFEF

11:30 - 13:00 — Preparacion fisica en jovenes
futbolistas

Ponentes: Zigor Alesanco (FC Barcelona), Manuel Lapuente
(FC Barcelona), Carlos Navarro (Villarreal CF)

TARDE

15:00 -17:00 — Permitamos a los futbolistas
jugar

Ponentes: Pedro Gémez (PSG), Angel Acefa (Udinese),
Moisés de Hoyo (Aston Villa)
Moderadora: RFEF

18:30 — Clausura oficial

.hnbnd

‘o

09:00 — Bienvenida institucional
Apertura oficial a cargo de RFEF, FFRM, CSDy SCS Academy

11:00 — Coffee break y networking

Pausa para interaccion y conexion entre profesionales

13:00 — Comida y networking

17:00 -18:00 — Construyendo el rendimiento
en futbol

Ponentes: Luis Suarez Arrones (Lugano FC), Francesc Cos
(City Football Group), Luis Til (PSG), José Maria Villalon
(Atlético de Madrid), Pedro E. Alcaraz (UCAM)

Mesa redonda de cierre

International
Strength &
Conditioning
Society
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Ponentes destacados

Profesionales de élite que lideran el rendimiento deportivo en los principales clubes y organizaciones del futbol mundial.

Amparo Gutiérrez
Sevilla FC

Directora de la seccion de
futbol femenino del Sevilla
FC.

Pilar Hueso

Ex Juventus FC/ Kansas
City Current

Jefa de rehabilitacion
(readaptadora fisica) en
Kansas City Current.

Manuel Lapuente
Sagarra

FC Barcelona

Preparador fisico en el area
derendimientoy
metodologia fisica del FC
Barcelona.

Carlos Navarro
Villarreal CF

Director de Fuerzay
Acondicionamiento Fisico
de la cantera de Villarreal
CF.

Elena Isla
Real Madrid CF

Médica especialista en
Medicina del Deporte
dentro del cuerpo médico
del Real Madrid CF.

or

Pedro Gomez
Piqueras

Paris Saint-Germain FC

Preparador fisico en Paris
Saint-Germain FC (PSG)

Zigor Alesanco
FC Barcelona

Coordinador de futbol base
del FC Barcelona

Angel Acefia
Rodriguez

Udinese Calcio

Preparador fisico /
readaptador (Rehab & RTP
Coach) en Udinese Calcio.

® International
Strength &
Conditioning
Society
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Ponentes destacados

Profesionales de élite que lideran el rendimiento deportivo en 1os principales clubes y organizaciones del futbol mundial.

s @

1 NewYork-
Moisés de Hoyo Lora Luis Suarez Arrones  Francesc Cos Lluis Til
Aston Villa FC Lugano City Football Group Paris Saint-Germain FC
Preparador fisico en Aston Preparador fisico en FC Especialista en rendimiento  Médico especialista en
Villa Lugano. del City Football Group. medicina del deporte -

cuerpo médico del PSG

José Maria Villalon Pedro E. Alcaraz
Atlético de Madrid UCAM
Jefe de los Servicios Médicos del Atlético de Madrid. Catedratico de la UCAM Universidad Catdlica San Antonio

de Murcia — Director del Centro de Investigacion en Alto
Rendimiento Deportivo (CIARD) de la UCAM.

® International
Strength &
Conditioning
Society
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15+ 300+ 8h

Ponentes internacionales Profesionales esperados Contenido intensivo
De clubes como PSG, FC Barcelona, Preparadores fisicos, readaptadoresy Jornada completa de ponencias, mesas
Atlético de Madrid y Aston Villa cientificos del deporte redondas y networking

Beneficios de asistir

.

Actualizacion profesional Red de contactos Certificacion acreditada
Accede a las Ultimas investigaciones Conecta con preparadores fisicos, Obtén tu certificado oficial de
y metodologias en preparaciéon meédicos deportivos y profesionales asistencia avalado por RFEF, UCAMy
fisicay prevencién de lesiones del alto rendimiento de toda Europa. las principales instituciones
aplicadas al futbol de élite. deportivas.

El conocimiento compartido es la base del progreso en el futbol moderno. SCS Football Lab es el
espacio donde la ciencia y la practica se encuentran para construir el futuro del deporte.
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cQuieres ser parte del SCS
Football Lab 2026 como
patrocinador o partner?

Unete al equipo de marcas e instituciones que impulsan la
cienciay el rendimiento en el futbol

Presencia de marca

Presencia de marca en materiales oficiales, pantallas, presentaciones
y videos

Espacio expositivo

Inclusion en el espacio expositivo y Congress Brochure

Visibilidad Digital

Social media, web, campanas de mail.

Networking internacional

Networking con profesionales y clubes internacionales

Programa de Contacto

petroeme | solitatudossior
Descubre como tu marca puede

asociarse con el evento lider en
rendimiento deportivo y llegar a
una audiencia global de
profesionales del futbol.

® International
Strength &
Conditioning
Society
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‘Inscribete
ahora!

5 Plazas limitadas para el SCS
i Football Lab 2026

Elige tu categoria

Standard, Miembros o Estudiantes/Federados

Completa el registro

Proceso rapidoy seguro online

Confirma tu plaza

Recibe tu confirmacion inmediata

Informaciony Siguenos en redes

contacto Mantente informado sobre

actualizaciones del programa,

confirmacion de ponentes y
Web: www.scs.academy novedades del evento

Email: Events@scs.academy

Teléfono de consultas:

+34 610 25 56 91 #SCSFootballLab2026 #RFEF
#AltoRendimiento

No pierdas la oportunidad de formar parte del
encuentro internacional mas importante sobre
rendimientoy prevencion en futbol. jTe esperamos en
Las Rozas!

® International
Strength &
Conditioning
Society
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